
LJR.Burgenland@ www.ljr.at/ehrenamt

 Dienstag, 26.11.2024
16:30-19:00 Uhr

Online - Zoom

Anmeldung kostenlos über den "Ehrenamt" Reiter auf unserer Homepage!

Fokus in unsere Gedanken bringen
In Stresssituationen den Überblick behalten

konstruktiv und Zielgerichtet handeln


